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RESUMEN 
Este es un trabajo de carácter empírico que estudia la relación entre las decisiones individuales relativas al deporte 
activo y pasivo, a partir de una encuesta realizada en la Comunidad Foral de Navarra en el año 2007. En primer lugar, 
se analiza la práctica deportiva y la asistencia a espectáculos deportivos mediante un modelo Probit bivariante y un 
Logit multinomial . En segundo lugar, se estudia la relación entre los gastos asociados a dichas actividades mediante 
un modelo Tobit bivariante. Los resultados muestran una correlación positiva y significativa entre deporte activo y 
pasivo, una vez controladas las variables socio-demográficas. 

Palabras clave: Participación deportiva, asistencia deportiva, gasto deportivo. 

Active and Passive Sport: Is it a Marriage of Convenience? 

ABSTRACT 
This empirical paper studies the relationship between individual decisions regarding active and passive sport activi-
ties, using a survey conducted in the Spanish region of Navarra in 2007. Firstly, we estimate a bivariate Probit model 
and a multinomial Logit to analyze sports practice and sporting event attendance. Secondly, we apply a bivariate 
Tobit model to estimate the determinants of individual expenditures related to both activities. In both participation 
and expenditures, the results show a significant and positive correlation between active and passive sport activities 
after controlling for socio-demographic variables. 

Keywords: Sports Practice, Sporting Event Attendance, Expenditure on Sport Activities. 
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1.  INTRODUCCIÓN 
En los últimos años, ha crecido de manera significativa la importancia eco-

nómica del deporte en España (Benítez Rochel y Lacomba Arias, 2012; Bosch 
et al., 2012). En el año 1990 las primeras estimaciones indicaban que el peso 
del deporte en el PIB era del 1,2% (Alonso et al., 1991), mientras que en el 
2006 la cifra se eleva a 2,38% (Lera-López et al., 2008).  

Esta importancia económica del deporte está íntimamente relacionada con el 
significativo crecimiento de la participación deportiva en muchos países euro-
peos, en un contexto de una activa política deportiva y una fuerte inversión en 
infraestructura deportiva. Asimismo, los efectos positivos sobre la salud y el 
bienestar asociados a la realización de actividad física han contribuido a que una 
población cada vez más sedentaria se animara a su práctica. En el caso español, 
la participación deportiva se ha incrementado desde el 34% en el año 1985 al 
45% en el año 2010 (García y Llopis, 2011). La asistencia a eventos deportivos 
no ha permanecido ajena a esta tendencia creciente. Por ejemplo, la asistencia a 
los campos de fútbol en España se ha incrementado un 7% entre la temporada 
1999-2000 y la temporada 2006-2007 (European Football Statistics, 2009). 

En este contexto, se han ido desarrollando distintos trabajos empíricos con el 
objetivo de determinar los patrones socio-económicos asociados a la práctica 
deportiva y al gasto destinado a la misma. El análisis de los determinantes de las 
decisiones individuales relacionadas con el deporte es importante para las auto-
ridades públicas. Por un lado, el deporte tiene efectos positivos sobre el estado 
de salud y, por tanto, la práctica generalizada de actividad física puede reducir 
el gasto público en materia de sanidad. Por otro lado, los espectáculos deporti-
vos constituyen una actividad que puede contribuir a la integración social y al 
desarrollo económico.  

En nuestro país, los trabajos empíricos sobre las decisiones individuales de 
practicar ejercicio físico y de asistir a eventos deportivos no son numerosos, y 
aún son más escasas las aportaciones sobre el tema del gasto individual en acti-
vidades deportivas debido, en este último caso, a la falta de bases de datos apro-
piadas.  

Cabría esperar que los individuos que tienen gustos favorables a la práctica 
deportiva, también tiendan a acudir con mayor probabilidad a espectáculos de-
portivos y viceversa Nuestro trabajo tiene un doble objetivo. En primer lugar, 
pretendemos contrastar si existe relación entre la práctica y la asistencia a 
eventos deportivos, a través del análisis de la correlación entre ambas decisio-
nes, una vez que se ha tenido en cuenta el efecto de las variables de tipo socio-
demográfico. Para ello se estima un Probit bivariante de asistencia y práctica de 
deporte. Además, para analizar los determinantes conjuntos de la asistencia a 
eventos deportivos y la realización de actividades deportivas también hemos 
planteado un modelo Logit multinomial. En segundo lugar, analizamos la co-
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rrelación entre el gasto en asistencia a espectáculos deportivos y el gasto aso-
ciado a la práctica deportiva mediante un Tobit bivariante, que tiene en cuenta 
que hay una proporción significativa de individuos que no realizan gastos en 
estas actividades. 

La característica diferencial de nuestro artículo en relación a la literatura 
económica existente para nuestro país es el análisis conjunto del deporte activo 
y pasivo en sus dos facetas: participación y gasto. La base de datos empleada es 
una Encuesta de Participación y Gasto Deportivo realizada en Navarra en el año 
2007 a un total de 831 personas adultas. A pesar de tratarse de una encuesta 
regional y con un tamaño muestral relativamente reducido, tiene la ventaja de 
que ofrece amplia información sobre participación individual y gasto en activi-
dades relacionadas con la práctica deportiva y con la asistencia a eventos de-
portivos, entre otros temas. 

El contenido del artículo se organiza del siguiente modo. En primer lugar, se 
hace una revisión de las aportaciones empíricas sobre el tema. Seguidamente se 
especifican los modelos econométricos a estimar. En la sección 4 se ofrece un 
análisis descriptivo y se presentan los resultados empíricos obtenidos. Por úl-
timo, se exponen las principales conclusiones del trabajo. 

2.  REVISIÓN DE LA LITERATURA 
Las actividades deportivas individuales pueden tener un carácter activo o pa-

sivo. El deporte activo implica la práctica de actividades deportivas, mientras 
que el deporte pasivo hace referencia fundamentalmente a la asistencia a es-
pectáculos deportivos como espectador. La demanda individual de actividades 
deportivas activas o pasivas se puede analizar desde dos vertientes: la práctica 
(si participa o no, con qué frecuencia o cuánto tiempo se destina a ella) y el 
gasto asociado a la misma.  

2.1. Determinantes de la práctica deportiva activa y pasiva  

A nivel internacional se han publicado numerosas investigaciones que estu-
dian los factores explicativos de las decisiones individuales de practicar deporte, 
recogidas en distintos trabajos recopilatorios (Downward et al., 2009, 2012; 
Breuer et al., 2010). El análisis de la asistencia a espectáculos deportivos em-
pieza más tarde y se ha concentrado tradicionalmente en analizar determinados 
deportes profesionales, como el fútbol, el béisbol, el baloncesto y rugby ameri-
cano (García y Rodríguez, 2002, 2009; Byon et al., 2010). 

En el caso de España, se han publicado trabajos relativos a la liga española 
de fútbol (García y Rodríguez, 2002), a la asignación individual de tiempo a la 
práctica deportiva (Lera-López y Rapún, 2007; García et al., 2011), a activida-
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des deportivas de carácter activo y pasivo (Muñiz et al., 2011), así como la per-
tenencia a entidades deportivas (Sigüenza y Mariel, 2012). 

La evidencia empírica muestra como la participación deportiva decrece con 
la edad (Breuer y Wicker, 2008; Downward et al., 2011, 2012) debido a limita-
ciones físicas y cambios en las preferencias de ocio de la gente mayor (Barber y 
Havitz, 2001). Sin embargo, la edad parece estar relacionada positivamente con 
la asistencia a eventos deportivos (Zhang et al., 2003), aunque con diferencias 
entre deportes profesionales y amateur (Thrane, 2001).  

Por otro lado, los hombres practican más deporte que las mujeres (Lera-Ló-
pez y Rapún, 2007; Breuer y Wicker, 2008; Eberth y Smith, 2010; Downward 
et al., 2012; Kokolakakis et al., 2012) y asisten más a espectáculos deportivos 
(Fernández y Prieto, 2001; Thrane, 2001; Montgomery y Robinson, 2010). Es-
tas diferencias tradicionalmente se atribuyen a factores biológicos, culturales y 
sociales, reflejando diferencias en la asunción de responsabilidades en el hogar 
y el trabajo. No obstante, algunos trabajos señalan diferencias según tipología 
de deportes y países (Fridberg, 2010; Humphreys y Ruseski, 2010; Van Tuyc-
kom et al., 2010; Scheerder y Vos, 2011).  

La educación es otra variable tradicionalmente incluida en estos trabajos, 
mostrando una relación positiva con la asistencia a espectáculos deportivos 
(White y Wilson, 1999; Wilson, 2002; Zhang et al., 2003; Montgomery y Ro-
binson, 2010) y con la práctica deportiva (Breuer y Wicker, 2008; Eberth y 
Smith, 2010; Fridberg, 2010; Downward et al., 2011; 2012; García et al., 2011; 
Scheerder y Vos, 2011 y Kokolakakis et al., 2012). Un alto nivel educativo 
puede llevar a una mayor conciencia de los efectos beneficiosos de la práctica 
deportiva en la salud, por ejemplo, a la vez que está asociado a mayores ingre-
sos y recursos económicos, que pueden favorecer una mayor práctica. Asi-
mismo, mayores niveles educativos suelen implicar ocupaciones laborales más 
sedentarias (Fridberg, 2010). 

Otra variable relevante es la disponibilidad de tiempo. Dado que el tiempo es 
finito, cualquier incremento del tiempo dedicado al deporte supone una dismi-
nución del tiempo destinado a otras actividades de ocio, al trabajo y a la familia. 
La influencia de este factor suele analizarse de manera indirecta mediante el 
nivel de ingresos, la ocupación y la estructura familiar. Distintos trabajos han 
puesto de manifiesto como estar ocupado está negativamente relacionado con la 
participación deportiva (Downward, 2007; Breuer y Wicker, 2008; Hovemann y 
Wicker, 2009 y Eberth y Smith, 2010) mientras que la evidencia empírica rela-
tiva a la asistencia a espectáculos deportivos es dispersa (Serrano, 1999; Fer-
nández y Prieto, 2001 y Zhang et al., 2003). Esa misma falta de consenso se 
manifiesta al analizar el nivel de ingresos y la asistencia a eventos deportivos. 
La evidencia empírica recogida por García y Rodríguez (2009); Downward et 
al. (2009) y Montgomery y Robinson (2010) muestra que muchos deportes pro-
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fesionales pueden ser considerados como bienes normales (por tanto, la elastici-
dad-renta es positiva, aunque generalmente inferior a la unidad), aunque con 
excepciones (Falter y Pérignon, 2000) y con menor evidencia en el deporte 
amateur (White y Wilson, 1999).  

Asimismo, la estructura familiar, medida a través del estado civil y el ta-
maño del hogar se ha convertido en un factor determinante de la práctica depor-
tiva. Las personas casadas tienden a practicar menos deporte (García et al., 
2011), aunque con diferencias según género (Eberth y Smith, 2010). El tamaño 
del hogar también suele estar negativamente relacionado con la asistencia a 
eventos deportivos (Zhang et al., 2003) y con la práctica deportiva (Downward, 
2007; Humphreys y Ruseski, 2007), si bien hay trabajos recientes que muestran 
una relación positiva (Lechner, 2009; Downward y Rasciute, 2010). Asimismo, 
la presencia de niños en el hogar tiende a disminuir la probabilidad de práctica 
deportiva (García et al., 2011) y a cambiar la tipología de los deportes practica-
dos (Humphreys y Ruseski, 2010).  

Finalmente, distintos trabajos analizan la influencia positiva de la disponibi-
lidad de instalaciones en la demanda deportiva (Wicker et al., 2009; Downward 
y Rasciute, 2010). Otros trabajos incluyen el tamaño de la población como va-
riable proxy de la oferta deportiva. No obstante, su influencia no está clara. Por 
un lado, en las zonas urbanas la disponibilidad de instalaciones deportivas es 
mayor y más variada, incentivando su uso (Hovemann y Wicker, 2009 y García 
et al., 2011), pero por otro lado, también hay mayor variedad de alternativas de 
ocio que compiten con la práctica deportiva, pudiendo tener un efecto negativo 
global (Scheerder et al., 2005). En el caso de la asistencia a eventos deportivos 
el efecto positivo de la oferta es superior que la mayor diversidad de alternativas 
de ocio, por lo que el efecto global es positivo (Falter y Pérignon, 2000; 
Winfree et al., 2004). 

2.2. Determinantes del gasto en deporte activo y pasivo 

La literatura que analiza el gasto individual en bienes y servicios relaciona-
dos con la práctica deportiva es mucho más limitada, probablemente por la es-
casez de bases de datos que dispongan de dicha información (Downward et al., 
2009; Breuer et al., 2010; Scheerder et al., 2011). La evidencia específica sobre 
el gasto en asistencia a eventos deportivos es aún más escasa, centrada mayori-
tariamente en trabajos de carácter descriptivo. Entre los últimos trabajos con 
análisis econométricos podemos citar a Loyland y Ringstad (2009) y Pawlowski 
y Breuer (2011).  

En el caso de España, en el ámbito del gasto individual en deporte cabe 
mencionar a Lera-López y Rapún (2005, 2007), que analizan los gastos en de-
porte activo y Lera-López et al. (2011) que se ocupan del gasto en asistencia a 
eventos deportivos. 
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Lógicamente, distintos trabajos han mostrado una relación positiva entre la 
frecuencia y la intensidad de la práctica deportiva y los gastos asociados a la 
misma (Taks et al., 1999; Davies, 2002; Lera-López y Rapún, 2007; Wicker et 
al., 2010; Scheerder et al., 2011). Por ejemplo, Wicker et al. (2010) estiman que 
un incremento de una hora diaria en la práctica deportiva implica un aumento 
del gasto en deporte de 263 euros al año.  

El gasto en deporte activo parece estar asociado negativamente con la edad, 
dada la menor participación deportiva de las personas mayores (Breuer et al., 
2010), de la misma manera que los hombres tienden a gastar más en deporte que 
las mujeres (Lamb et al., 1992; Taks et al., 1995; Lera-López y Rapún, 2005, 
2007; Scheerder et al., 2011). La evidencia empírica es menos consistente al 
analizar la influencia de la educación. Mientras que algunos autores señalan que 
el gasto en deporte disminuye con el nivel educativo (Taks et al., 1999), otros 
presentan evidencia de una relación positiva (Lera-López y Rapún, 2005; 
Scheerder et al., 2011).  

Generalmente se obtiene una relación directa entre el nivel de ingresos y el 
gasto en deporte activo (Lamb et al., 1992; Taks et al., 1995, 1999; Lera-López 
y Rapún, 2005, 2007). Loyland y Ringstad (2009), que analizan conjuntamente 
el gasto en deporte activo y pasivo en Noruega, muestran resultados semejantes. 
Asimismo, señalan diferencias según el tamaño del hogar y el tamaño de la 
población, con una relación negativa entre estas variables y el gasto total en 
deporte activo y pasivo. 

La evidencia empírica centrada en los determinantes de la asistencia a even-
tos deportivos en general, es aún más limitada. Cannon y Ford (2002) encuen-
tran, para Estados Unidos, que el nivel económico y la presencia de menores en 
el hogar influyen positivamente en el gasto, mientras que otras variables, como 
la educación o el estado civil no resultan significativas.  

Trabajos posteriores como los de Pawlowski y Breuer (2011) y Lera-López 
et al. (2011) han profundizado en estas relaciones. Pawlowski y Breuer (2011) 
obtienen una relación negativa entre el porcentaje de gasto en eventos deporti-
vos en Alemania y el tamaño del municipio, el nivel educativo de las personas y 
la presencia de niños y jóvenes en el hogar. Variables como la edad, la ocupa-
ción o el estado civil no son significativas. Un trabajo posterior de los mismos 
autores (Pawlowski y Breuer, 2012) estima unas elasticidades del gasto en 
eventos deportivos superiores a la unidad. Para España, Lera-López et al. 
(2011) concluyen que el gasto en asistencia a eventos deportivos de carácter 
profesional y amateur es mayor para los hombres, y también aumenta con el 
nivel de educación y con la renta. Sin embargo, variables que recogen la 
disponibilidad de tiempo y que eran significativas para explicar la asistencia a 
eventos deportivos no lo son para explicar el gasto asociado a los mismos 
(ocupación, estado civil y número de menores en el hogar). 
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2.3. Relaciones entre deporte activo y pasivo 

La evidencia empírica nos sugiere que el deporte activo y pasivo pueden es-
tar determinados por la interacción de factores económicos (nivel de ingresos, 
ocupación) así como por características individuales y sociales (género, edad, 
nivel educativo, etc.), entre otras variables. A pesar de las similitudes entre los 
posibles determinantes de ambas actividades, en la literatura económica el de-
porte pasivo y activo se suelen analizar de forma independiente (Taks y Scheer-
der, 2006), prestándose escasa atención a la relación entre participación 
deportiva y asistencia a eventos deportivos (Zhang et al., 1997; Thrane, 2001).  

Desde un punto de vista teórico y descriptivo, existen dos enfoques al plan-
tear una posible relación entre deporte activo y pasivo. Por un lado, se argu-
menta que ambas prácticas presentan similitudes en términos de motivaciones, 
actitudes y beneficios asociados a su práctica (Zilmann et al., 1979 y Sloan, 
1989). Bajo esta argumentación ambas prácticas estarían positivamente relacio-
nadas y entre las dos se retroalimentarían. Así, Sloan (1989) señala que la asis-
tencia a espectáculos deportivos debe incrementar la posibilidad de practicar 
deporte. Thrane (2001), usando datos de los países escandinavos, muestra que la 
tendencia es recíproca, y que la participación deportiva también incrementa la 
posibilidad de asistencia a espectáculos deportivos.  

Sin embargo, una segunda corriente señala que ambas formas de disfrutar 
del tiempo libre no están relacionadas entre sí (Stone, 1971; Shamir y Ruskin, 
1984 y Burnett et al., 1993). Este último autor, usando la técnica del Chi-cua-
drado, concluye que el deporte activo y el pasivo son independientes uno de 
otro y que difieren en cuanto a sus determinantes, tanto en términos de motiva-
ción y de variables sociales y demográficas, como la edad, el género, la educa-
ción o la ocupación, coincidiendo con los análisis realizados por Shamir y 
Ruskin (1984). Posteriormente, Lines (2007), en un estudio entre jóvenes ingle-
ses, señala una escasa relación entre ambas prácticas. 

En algunos trabajos recientes se contrasta la posible relación entre deporte 
activo y pasivo mediante modelos econométricos que incluyen la asistencia a 
espectáculos como un factor explicativo de la práctica deportiva o viceversa 
(Dawson y Downward, 2011; Downward et al., 2011 y 2012). No obstante, este 
enfoque puede presentar problemas de endogeneidad si existen factores inob-
servados que afectan simultáneamente a las decisiones de practicar deporte y 
asistir a espectáculos. 

La aportación fundamental de este artículo es el estudio conjunto de la parti-
cipación deportiva y de la asistencia a espectáculos deportivos, por un lado, y 
del gasto destinado a deporte activo y pasivo, por otro lado.  
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3.  METODOLOGÍA 
En esta sección se especifican, en primer lugar, los modelos econométricos 

que se emplearán para analizar las decisiones de participación en deporte activo 
y pasivo y, en segundo lugar, el relativo a los gastos individuales en ambos ti-
pos de actividades deportivas. La estimación de estos modelos permitirá con-
trastar la hipótesis de partida: la existencia de correlación entre las decisiones 
individuales de deporte activo y pasivo, así como profundizar en el análisis de 
los determinantes de la participación y el gasto en actividades deportivas. 

3.1. Decisiones individuales de participación en actividades deportivas 
activas y pasivas 

En este trabajo se considera que una persona practica deporte cuando realiza, 
al menos una vez al mes, cualquier tipo de deporte o actividad física, exclu-
yendo caminar. Respecto a la asistencia, se supone que un individuo es partici-
pante si ha acudido a eventos deportivos de carácter profesional o amateur en el 
último año con relativa frecuencia (una vez al mes como mínimo). 

En el análisis de las decisiones de participación, planteamos dos especifica-
ciones alternativas, que nos permitirán comprobar la robustez de los resultados. 
En ambos casos se parte del supuesto de que el objetivo del individuo es maxi-
mizar su utilidad.  

En la primera especificación, definimos para cada individuo i un índice, dai
*, 

que es igual a la diferencia entre el nivel de bienestar cuando practica deporte y 
cuando no lo practica. Si el índice es positivo, el individuo participa y, si es 
negativo, no. De manera análoga, se define un índice para la decisión de asistir 
a eventos deportivos (dpi

*). 
Se supone que la utilidad es función de características personales observadas 

que pueden influir en los gustos y tiene también un componente aleatorio que 
recoge la influencia de factores inobservables. En consecuencia, la participación 
en actividades deportivas activas y pasivas se especifica del siguiente modo: 

p
iii

a
iii

Xdp

Xda

εβ

εα

+=

+=
*

*

 

donde α y β son vectores de coeficientes a estimar, Xi es un vector de variables 
independientes y εa

i y εp
i son términos aleatorios que siguen una distribución 

normal bivariante, con medias cero, varianzas unitarias y un coeficiente de co-
rrelación ρ. 

Las variables dependientes observadas, dai y dpi, toman el valor uno si el ín-
dice correspondiente es positivo, y cero en otro caso: 
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Dado que tenemos un sistema de dos ecuaciones con variables dependientes 
binarias, que pueden estar correlacionadas a través de los términos de error, el 
método de estimación aplicado en este caso es un modelo Probit bivariante1. 

La segunda especificación parte de la consideración de cuatro alternativas 
para los individuos: 

• no practica deporte ni asiste a espectáculos deportivos de forma regular; 
• asiste a eventos deportivos, pero no practica deporte; 
• realiza actividades deportivas, pero no acude a espectáculos deportivos; 
• practica deporte y asiste a eventos de carácter deportivo de forma regular. 
El individuo elige la opción que más utilidad le proporciona de las cuatro, 

donde la utilidad de cada alternativa depende de características personales y 
tiene un componente aleatorio. Dado que las alternativas no son ordenadas, 
hemos aplicado un Logit multinomial, lo que implica asumir que los errores de 
cada alternativa son independientes y están idénticamente distribuidos siguiendo 
una distribución de valor extremo tipo I. En consecuencia, la probabilidad de 
que una persona opte por la alternativa j vendría dada por la siguiente expre-
sión: 

4,3,2,1,)Pr( 4

1

==
∑
=

j
e

ejaalternativ

k
iXk

iXj

ϕ

ϕ

 

En la ecuación anterior φk es el vector de parámetros de la alternativa k2. 
La estimación del Logit multinomial nos ofrece información sobre las varia-

bles que determinan la probabilidad de que los individuos practiquen deporte y 
asistan a eventos deportivos de forma regular y simultánea. 

Las variables independientes consideradas en ambos modelos son las usuales 
en la literatura económica sobre el tema. Se incluyen la edad, el nivel educativo 
(mediante dos variables binarias de estudios medios y superiores respectiva-
mente), variables dicotómicas de género, estado civil y situación laboral (que 
son igual a uno para hombres, casados y ocupados, respectivamente), una varia-

                                                 
1 Para más información, véase Cameron y Trivedi (2009). 
2 Véase Cramer(1991) para más detalles acerca de los modelos Logit. 
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ble dummy que es igual a uno si el encuestado es estudiante, el número de hijos 
y de adultos en el hogar, el estado de salud (igual a uno cuando la persona de-
clara que su estado de salud es bueno o muy bueno), una variable geográfica 
(igual a uno para residentes en la capital de la región, Pamplona, y comarca) y 
una variable binaria para fumadores, porque este colectivo puede tener distintas 
preferencias hacia el deporte, en especial en la práctica de actividades deporti-
vas. En el Apéndice se incluye la definición de todas las variables utilizadas, así 
como los estadísticos descriptivos de la muestra. 

Cabe mencionar que, aunque la base de datos incorpora información sobre la 
renta familiar neta en intervalos, el porcentaje de falta de respuesta es muy ele-
vado, por lo que su inclusión como variable explicativa reduciría significativa-
mente el tamaño muestral. En consecuencia, se ha incluido la situación laboral 
como una proxy de la renta, aunque a la hora de interpretar los resultados hay 
que tener en cuenta que el efecto de otras variables como la educación y el nú-
mero de adultos puede ser debido, en parte, a su influencia sobre la renta fami-
liar.  

3.2. Gastos individuales en práctica deportiva y en asistencia a eventos  
deportivos 

La base de datos empleada ofrece información detallada sobre hábitos de-
portivos y sobre gastos relacionados con ellos. En el ámbito de los gastos, se 
pregunta a la persona encuestada sobre la cantidad media de dinero destinada a 
determinados productos o servicios, y se mide el gasto en intervalos. 

Partiendo de la información de la encuesta, el gasto en deporte activo, gai, se 
define como el gasto mensual medio en cuotas o abonos de asociaciones depor-
tivas, en utilización de instalaciones deportivas, en clases o cursos deportivos, 
en calzado y ropa deportiva orientados a la práctica de ejercicio físico, en mate-
rial duradero para la práctica deportiva y en desplazamientos, alimentos, bebi-
das, etc. asociados a la práctica deportiva.  

Por otra parte, el gasto en deporte pasivo, gpi, incluye el gasto medio men-
sual en asistencia a eventos deportivos (incluyendo cuotas como socio), y en 
desplazamientos, refrescos, comidas y productos de promoción adquiridos al 
acudir a eventos deportivos. 

Dado que la encuesta mide los gastos en intervalos, para calcular las varia-
bles anteriormente definidas, se calcula el punto medio del intervalo para cada 
tipo de gasto y se suman los valores obtenidos. Como resultado, se obtienen 
variables continuas y censuradas, puesto que hay una proporción relevante de 
ceros.  

En la especificación empírica, se parte de dos variables dependientes latentes 
para el gasto activo y pasivo (ga* y gp*) que pueden tomar cualquier valor. 



DEPORTE ACTIVO Y PASIVO: ¿UNA RELACIÓN DE CONVENIENCIA? 

Estudios de Economía Aplicada, 2012: 489-512   Vol 30-2 

499 

Estas variables son función lineal de un vector de factores explicativos (Xi)  y 
tienen un componente aleatorio (υa

i y υp
i, respectivamente): 

p
iii

a
iii

Xgp

Xga

υλ

υδ

+=

+=
*

*

 

En las ecuaciones anteriores δ y λ son vectores de parámetros.  
Las variables de gasto observadas, gai y gpi, están censuradas en cero y se 

definen del siguiente modo: 
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Suponiendo que υa
i y υp

i siguen una distribución normal bivariante con 
coeficiente de correlación ρ y medias nulas, las ecuaciones anteriores se pueden 
estimar mediante un Tobit bivariante. 

Las variables explicativas incluidas en las ecuaciones de gasto coinciden con 
las de los modelos especificados para analizar la participación que se han ex-
puesto en la sección anterior.  

4. ANÁLISIS EMPÍRICO 
Los modelos econométricos especificados en el apartado anterior se estiman 

empleando una encuesta regional realizada en Navarra en el año 2007. La en-
cuesta fue llevada a cabo por CIES y financiada por el Consejo Superior de 
Deportes. En ella se recoge información de 831 personas adultas sobre hábitos y 
prácticas deportivas activas, participación y gastos en deporte pasivo, valora-
ciones sobre la deportividad y la política deportiva navarra y, por último, varia-
bles de tipo socio-demográfico. 

Las muestras seleccionadas para cada uno de los dos modelos econométricos 
se restringen a aquellas personas para las que se dispone de datos sobre todas las 
variables consideradas. El tamaño muestral del Probit bivariante y del Logit 
multinomial es de 810 observaciones y el del Tobit bivariante, de 704. 

En la primera sección de este apartado nos centramos en las decisiones de 
práctica de deporte y asistencia a espectáculos, mientras que en la segunda sec-
ción nos ocupamos de los gastos destinados a cada una de esas actividades. 
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4.1. Análisis empírico de la participación deportiva 

En primer lugar, es interesante analizar cómo se distribuye la muestra en 
función de su participación en actividades deportivas de carácter activo y pa-
sivo. La Tabla 1 recoge esta información y, de los datos en ella mostrados, se 
deduce que aproximadamente un 35% de la población adulta navarra practica 
deporte o ejercicio físico periódicamente y un 27% ha asistido a eventos depor-
tivos al menos una vez al mes en el año anterior. La tabla no revela una correla-
ción muy clara entre deporte activo y pasivo. Analizando los datos de la tabla en 
diagonal, se observa que hay un 64% de la muestra que, o bien no participa en 
ninguna de esas actividades o bien participa en ambas, frente al 36% que realiza 
una de las dos. 

Tabla 1 
Distribución de la muestra en función de su participación regular en actividades 

deportivas activas y pasivas 

 No asiste a eventos 
deportivos 

Asiste a eventos 
deportivos Nº observaciones 

No practica deporte 414 114 528 

Practica deporte 181 101 282 

Nº observaciones 595 215 810 

Fuente: Elaboracion propia. 

El Probit bivariante y el Logit multinomial especificados en el apartado ante-
rior nos permiten conocer los determinantes de la probabilidad de practicar de-
porte y de asistir a eventos deportivos. Asimismo, el Probit bivariante ofrece 
información sobre la posible correlación entre ambas decisiones. 

En la Tabla 2 se presentan los coeficientes y los estadísticos t de Student del 
modelo Probit bivariante. En general, los resultados son similares a los obteni-
dos en la literatura sobre el tema.  

Los hombres tienen mayor probabilidad que las mujeres de practicar deporte 
y de asistir a eventos deportivos de forma regular. La probabilidad de realizar 
deporte es mayor entre los más jóvenes y los estudiantes. Sin embargo, la asis-
tencia habitual a espectáculos deportivos es más frecuente en las personas de 
edad media (entre 40 y 59 años). La práctica deportiva también aumenta con el 
nivel de estudios, lo que puede deberse a que las personas más formadas son 
más conscientes de los beneficios del deporte para la salud y el bienestar. En 
cambio, la formación no es relevante en la probabilidad de asistir a espectáculos 
deportivos.  

Por otra parte, es más probable que los individuos que declaran un estado de 
salud bueno o muy bueno practiquen deporte, mientras que los fumadores pre-
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sentan una menor propensión a realizar deporte, quizás porque tienen diferente 
valoración sobre la importancia de mantenerse en forma. 

El lugar de residencia también influye en la participación deportiva. La pro-
babilidad de realizar deporte activo y pasivo es mayor entre los habitantes de la 
capital, Pamplona, que concentra más de un tercio de la población de la región. 
Este efecto puede ser debido a que la oferta de instalaciones y de eventos de-
portivos es generalmente mayor en grandes ciudades, o a diferencias en las pre-
ferencias en la distribución del tiempo de ocio de la población en las zonas 
urbanas.  

Tabla 2 
Probit bivariante de participación individual en actividades deportivas y de asistencia a 

espectáculos deportivos con carácter regular 

 
Deporte activo Deporte pasivo 

Coeficientes t-Student Coeficientes t-Student 

Constante 
Hombre 
Edad 18-29 
Edad 30-39 
Edad 40-49 
Edad 50-59 
Estudios medios 
Estudios superiores 
Casado 
Nº menores 
Nº adultos 
Ocupado 
Estudiante 
Fumador 
Salud 
Capitalidad 

-1.7926 
0.4689 
0.5043 
0.2522 
0.2563 
0.2329 
0.1830 
0.3863 
0.0273 
0.0614 
0.0616 
0.2075 
0.5566 
-0.3230 
0.4143 
0.2504 

-8.65 
4.70 
2.37 
1.28 
1.29 
1.32 
1.44 
2.53 
0.22 
0.96 
1.26 
1.50 
2.31 
-2.90 
3.31 
2.54 

-1.7698 
0.4770 
0.3368 
0.3113 
0.3672 
0.3233 
-0.0091 
-0.2228 
-0.1560 
0.1455 
0.0786 
0.0068 
0.0368 
-0.0450 
0.1315 
0.6976 

-8.33 
4.61 
1.50 
1.53 
1.80 
1.78 
-0.07 
-1.38 
-1.24 
2.24 
1.53 
0.05 
0.15 
-0.40 
1.05 
6.72 

Coef. de correlación 0.1363 

Nº observaciones 
Log L 

810 
-877.55454 

Fuente: Elaboración propia. 

La situación laboral, que se incluyó fundamentalmente como una proxy de la 
renta, no afecta significativamente ni a la probabilidad de practicar deporte ni a 
la de asistir a espectáculos deportivos.  

En cuanto a la composición familiar, el estado civil y el número de adultos 
en el hogar no afectan significativamente a la participación en deporte activo y 
pasivo. En cambio, el número de menores aumenta la probabilidad de asistir a 
eventos deportivos. 
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Finalmente, el coeficiente de correlación entre los términos aleatorios de 
ambas ecuaciones de participación es positivo. Para comprobar su significa-
tividad, se ha realizado un test de razón de verosimilitudes, en el que la 
hipótesis nula es que el coeficiente es igual a cero y el valor del test nos permite 
rechazar dicha hipótesis con un nivel de significatividad del 5%. Este resultado 
implica que existen variables inobservadas que afectan de forma directa y 
simultánea a las decisiones de participación en deporte activo y pasivo.  

La segunda especificación propuesta para el análisis de la participación indi-
vidual en actividades deportivas de carácter activo y pasivo es un Logit multi-
nomial, en el que la variable explicada toma 4 posibles valores, tal como se ha 
explicado en la sección 3.1. Los resultados de la estimación se muestran en la 
Tabla 3, en la que se ha tomado como categoría base la alternativa de no practi-
car deporte ni asistir a eventos. 

Tabla 3 
Logit multinomial de participación individual en actividades deportivas y de asistencia a 

espectáculos deportivos con carácter regular 

 

Asiste a eventos y no 
practica deporte 

No asiste a eventos y 
practica deporte 

Asiste a eventos y 
practica deportes 

Coeficientes t-
Student Coeficientes t-

Student Coeficientes t-
Student 

Constante 
Hombre 
Edad 18-29 
Edad 30-39 
Edad 40-49 
Edad 50-59 
Estudios medios 
Estudios superiores 
Casado 
Nº menores 
Nº adultos 
Ocupado 
Estudiante 
Fumador 
Salud 
Capitalidad 

-2.5965 
 0.7197 
 0.3851 
 0.2785 
 0.4094 
 0.5454 
 0.0600 
-0.3005 
-0.3521 
 0.2810 
 0.0832 
-0.1406 
-0.6408 
 0.0000 
 0.0720 
 1.1229 

-6.12 
 3.15 
 0.79 
 0.65 
 0.96 
 1.48 
 0.22 
-0.80 
-1.33 
 1.92 
 0.76 
-0.47 
-0.99 
 0.00 
 0.29 
 4.83 

-2.7003 
 0.7384 
 0.7679 
 0.2885 
 0.2885 
 0.4093 
 0.3869 
 0.7760 
 0.0042 
 0.1149 
 0.0636 
 0.1962 
 0.5282 
-0.5061 
 0.5824 
 0.3028 

-6.58 
 3.78 
 1.86 
 0.75 
 0.74 
 1.19 
 1.52 
 2.60 
 0.02 
 0.90 
 0.65 
 0.73 
 1.12 
-2.31 
 2.35 
 1.56 

-6.5845 
 1.5519 
 1.6694 
 1.3275 
 1.3962 
 0.9807 
 0.1851 
 0.0996 
-0.0118 
 0.2992 
 0.3224 
 0.5071 
 1.0526 
-0.5511 
 1.0298 
 1.5297 

-8.47 
 5.73 
 2.66 
 2.23 
 2.33 
 1.74 
 0.53 
 0.25 
-0.03 
 1.93 
 2.43 
 1.28 
 1.81 
-1.97 
 2.70 
 5.59 

Nº observaciones 
Log L 

810 
-873.27592 

Nota: La categoría base es la opción de que el individuo no asiste a eventos ni practica deporte. 

Fuente: Elaboración propia. 

Centrándonos en los determinantes de la asistencia a eventos y de la práctica 
deportiva de forma regular -última columna de la Tabla 3-, observamos de 
nuevo que los hombres y los jóvenes son los que tienen una mayor probabilidad 
de elegir esta opción frente a la alternativa que se toma como base, que es no 
asistir a eventos ni practicar deporte. También es más probable que los estu-
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diantes y las personas que habitan en la capital practiquen deporte y acudan a 
espectáculos deportivos simultáneamente. El estado de salud ejerce una influen-
cia positiva mientras que el hábito de fumar tiene el efecto contrario. Final-
mente, el número de miembros del hogar (tanto menores de edad como adultos) 
tienen un efecto positivo sobre la probabilidad conjunta de participación en 
deporte activo y pasivo. 

Para comparar las dos especificaciones propuestas hemos empleado el crite-
rio de información de Akaike, dado que los modelos no están anidados. Según 
este criterio, el modelo más adecuado para analizar las decisiones de participa-
ción en deporte activo y pasivo es el Probit bivariante. 

En conclusión, los resultados de ambas especificaciones en relación a los 
determinantes de la práctica deportiva y de la asistencia a espectáculos deporti-
vos son relativamente similares. Además, las estimaciones del Probit bivariante 
nos permiten concluir que existe correlación positiva entre ambas decisiones, 
una vez que se controla el efecto de las variables socio-demográficas.  

4.2. Análisis empírico de los gastos individuales en actividades deportivas 

Tal como hicimos en la sección anterior para la participación, comenzamos 
nuestro análisis empírico analizando la distribución de la muestra en función del 
gasto en actividades deportivas de carácter activo y pasivo. Esta información 
está recogida en la Tabla 4. En ella se observa que es mucho más frecuente 
gastar en bienes y servicios relacionados con la práctica activa del deporte (un 
85,8% de la muestra declara un gasto positivo) que en asistencia a espectáculos 
deportivos (el 39,8% de la muestra). Conviene advertir que la asistencia a 
eventos deportivos incluye tanto eventos profesionales (con pago de una en-
trada) como la asistencia a eventos de carácter amateur. Por otra parte, la mues-
tra se distribuye de manera uniforme entre los que gastan en ambos tipos de 
actividades o en ninguna, por un lado, y los que sólo declaran gastos en una de 
ellas, por otro lado. 

Tabla 4 
Distribución de la muestra en función del gasto en actividades deportivas activas y 

pasivas 

 Gasto nulo en 
eventos deportivos 

Gasto positivo en 
eventos deportivos Nº observaciones 

Gasto nulo en  práctica deportiva 86 14 100 

Gasto positivo en  práctica deportiva 338 266 604 

Nº observaciones 424 280 704 

Fuente: Elaboración propia. 
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Para analizar las variables explicativas de las decisiones individuales de 
gasto en deporte activo y pasivo y la correlación entre ambas se ha estimado un 
Tobit bivariante, cuyos resultados se encuentran en la Tabla 5.  

Tabla 5 
Tobit bivariante de gasto individual en actividades deportivas y en asistencia a 

espectáculos deportivos 

 
Gasto en deporte activo Gasto en deporte pasivo 

Coeficientes t-Student Coeficientes t-Student 

Constante 
Hombre 
Edad 18-29 
Edad 30 39 
Edad 40-49 
Edad 50-59 
Estudios medios 
Estudios superiores 
Casado 
Nº menores 
Nº adultos 
Ocupado 
Estudiante 
Fumador 
Salud 
Capitalidad 

-16.0625 
   7.6891 
 17.0710 
 15.6499 
 13.3025 
  8.8162 
  5.8861 
 19.4209 
  4.1286 
  2.0293 
  2.4591 
  7.4668 
 13.9351 
 -0.4956 
  1.0428 
 11.0280 

-2.76 
 2.45 
 2.56 
 2.52 
 2.17 
 1.60 
 1.46 
 3.93 
 1.11 
 0.98 
 1.58 
 1.73 
 1.78 
-0.14 
 0.27 
 3.54 

-61.1623 
 18.3359 
  9.2896 
 18.1808 
 18.6205 
 16.6324 
  6.0192 
  0.3953 
 -4.6956 
 -1.4371 
  3.2444 
  1.6295 
 14.2199 
 11.0988 
 10.0430 
  9.9247 

-7.41 
 4.76 
 1.12 
 2.39 
 2.47 
 2.44 
 1.21 
 0.06 
-1.02 
-0.58 
 1.74 
 0.31 
 1.57 
 2.73 
 2.09 
 2.59 

Coef. de correlación 0.450 
Nº observaciones 
Log L 

704 
-4784.7035 

Fuente: Elaboración propia. 

Al igual que sucedía con la participación, los hombres gastan más en bienes 
y servicios relacionados con la práctica del deporte y con la asistencia a eventos 
deportivos, confirmando la evidencia empírica disponible. En relación a la edad, 
el gasto esperado en actividades deportivas activas es mayor cuanto más joven 
es el individuo, mientras que el gasto en asistencia a espectáculos deportivos es 
significativamente mayor en los tramos intermedios de edad (entre 30 y 59 
años). 

Por otra parte, un alto nivel educativo ejerce una influencia positiva sobre el 
gasto en deporte activo, lo que es consistente con los resultados obtenidos en 
España, Alemania y Países Bajos. Por el contrario, la educación no afecta al 
gasto  destinado a espectáculos deportivos, señalando la falta de evidencia em-
pírica concluyente al respecto.  

Las características familiares no determinan los gastos en deporte activo y 
pasivo, salvo el número de adultos, que tiene una relación directa con el gasto 
en asistencia a eventos. Por otra parte, los estudiantes y los trabajadores gastan 
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más en práctica deportiva. Los fumadores y las personas que declaran un buen 
estado de salud tienen un mayor gasto en asistencia a espectáculos deportivos. 
Finalmente, el lugar de residencia ha resultado también un factor determinante 
de los gastos dedicados a ambos tipos de actividades..  

Por último, como ocurrió en el Probit bivariante expuesto en la sección ante-
rior, una vez controlado el efecto de las variables explicativas, se observa una 
correlación positiva entre el gasto en asistencia y el gasto en práctica deportiva. 
Para contrastar la hipótesis de que el coeficiente de correlación es igual a cero, 
se ha empleado un test de razón de verosimilitudes y la conclusión es que este 
coeficiente es distinto de cero con un nivel de significatividad del 1% . Además 
su valor es relativamente elevado, lo que corrobora nuestra hipótesis inicial de 
que existen factores que afectan simultáneamente a las dos categorías de gasto. 

5. RESUMEN Y CONCLUSIONES 
Este artículo tiene carácter empírico y su objetivo es analizar la relación 

existente  entre las decisiones individuales de deporte activo y pasivo, tanto en 
el ámbito de la participación como del gasto. Para ello se emplea una base de 
datos realizada en Navarra en el año 2007 a una muestra de personas adultas 
con el objetivo fundamental de recabar información sobre hábitos deportivos.  

La encuesta ofrece datos sobre práctica de actividades deportivas o ejercicio 
físico, gastos en bienes y servicios asociados a la práctica del deporte, asistencia 
a espectáculos deportivos de carácter profesional o amateur, y gastos relaciona-
dos con dicha asistencia. Además, también pregunta acerca de características 
personales y familiares. 

En el análisis de la participación, se especifican y estiman un modelo Probit 
bivariante, para estudiar la posible correlación entre deporte activo y pasivo, y 
un Logit multinomial, que permite analizar conjuntamente los determinantes de 
la probabilidad de realizar deporte y de asistir a espectáculos deportivos con 
regularidad. En el ámbito del gasto, se estima un modelo Tobit bivariante de 
gastos en cada una de las dos actividades. 

Los resultados obtenidos indican que los hombres y los jóvenes tienen mayor 
probabilidad de participar en deporte activo y pasivo, y tienden a gastar más. La 
práctica deportiva y el gasto asociado a esta actividad son mayores para las 
personas más educadas. Sin embargo, ni la probabilidad de asistir a eventos ni 
el gasto correspondiente varían con el nivel educativo. La composición familiar 
es relevante en algunos casos. El estado de salud ejerce una influencia positiva 
sobre la práctica deportiva y la asistencia a espectáculos deportivos, mientras 
que hábitos poco saludables, como ser fumador, reducen la probabilidad de 
realizar deporte y aumentan el gasto en asistencia a eventos deportivos.  
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En relación al objetivo principal de nuestro artículo, tanto en la participación 
como en el gasto hemos detectado una correlación positiva entre el deporte ac-
tivo y pasivo. Esto implica que hay factores no observados que aumentan la 
probabilidad de practicar deporte y de asistir a espectáculos simultáneamente, y 
lo mismo se puede decir respecto al gasto. La principal implicación de este re-
sultado es que las políticas que fomenten la realización de actividades deporti-
vas también pueden tener un efecto positivo sobre la asistencia a espectáculos 
deportivos, y viceversa.  

De este modo, el presente trabajo se enmarca dentro de la evidencia empírica 
mostrada por otros trabajos en el Reino Unido (Dawson y Downward, 2011) y 
los países escandinavos (Thrane, 2001) y de la corriente de autores que justifi-
can una relación entre ambas modalidades de práctica deportiva (Zilmann et al., 
1979; Sloan, 1989). Por ello, en el marco del desarrollo de políticas públicas de 
promoción de la práctica deportiva, estrategias de patrocinio público de eventos 
deportivos, tanto de carácter profesional o amateur, pudieran justificarse por el 
impacto positivo sobre la práctica deportiva. 

Entre las posibles extensiones de este trabajo, se encuentra la de realizar un 
análisis similar con una base de datos nacional, para comprobar si se confirman 
los resultados obtenidos. Una segunda extensión interesante consistiría en enla-
zar participación y gasto a través de modelos de decisión secuencial, y analizar 
conjuntamente el deporte pasivo y activo, permitiendo correlación entre todas 
las variables. Asimismo, si se dispusiese de una base de datos amplia, se podría 
tratar de manera separada la asistencia a eventos deportivos de carácter profe-
sional y de carácter amateur, y desagregar también la práctica deportiva según 
distintas modalidades deportivas. 
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APÉNDICE 

Tabla A.1.  
Estadísticos descriptivos 

Variable 

Muestra empleada en 
el Probit Bivariante y 

en el Logit 
multinomial 

(Nº obs. = 810) 

Muestra empleada en 
el Tobit Bivariante 

(Nº obs. = 704) 

Media Desviación 
típica Media Desviación 

típica 
Deporte activo = 1 si practica deporte al menor una vez al mes3,  0.348 0.477 --- --- 
Deporte pasivo = 1 si asiste a eventos deportivos al menos una 
vez al mes. 0.265 0.442 --- --- 

Gasto en deporte activo = gasto mensual en cuotas deportivas, 
uso instalaciones, clases, calzado y ropa, material deportivo, 
desplazamientos, etc.  

--- --- 29.825 38.153 

Gasto en deporte pasivo = gasto mensual en asistencia a eventos 
deportivos, incluyendo cuotas socio, entradas, desplazamientos, 
refrescos, comidas y productos de promoción adquiridos en el 
evento. 

--- --- 10.185 23.118 

Hombre 0.494 0.500 0.486 0.500 
Edad 18-29 0.226 0.418 0.227 0.419 
Edad 30-39 0.165 0.372 0.156 0.363 
Edad 40-49 0.177 0.382 0.185 0.388 
Edad 50-59 0.170 0.376 0.175 0.380 
Estudios medios = 1 si el individuo ha realizado estudios 
secundarios o formación profesional 0.446 0.497 0.452 0.498 

Estudios superiores = 1 si el individuo ha realizado estudios 
universitarios 0.198 0.398 0.196 0.397 

Casado = 1 si está casado o viviendo con pareja 0.619 0.486 0.615 0.487 
Número de menores en el hogar 0.514 0.832 0.497 0.825 
Número de adultos (mayores de 18 años) en el hogar 2.626 1.077 2.597 1.072 
Ocupado = 1 si la persona trabaja actualmente, bien sea por 
cuenta propia o ajena 0.547 0.498 0.555 0.497 

Estudiante =1  si la persona está estudiando actualmente 0.081 0.274 0.072 0.259 
Fumador = 1 si la persona fuma al menos dos cigarrillos al día 0.294 0.456 0.295 0.457 
Salud = 1 si el estado subjetivo de salud es bueno o muy bueno 0.756 0.430 0.759 0.428 
Capitalidad = 1 si la persona reside en la capital de la región 
(Pamplona) o comarca 0.514 0.500 0.523 0.500 

Fuente: Elaboración propia. 

                                                 
3 Las prácticas deportivas más usuales son la natación recreativa, el fútbol, la gimnasia de mante-

nimiento y el ciclismo recreativo. El 61% del gasto total está asociado a la práctica activa del 
deporte, mientras el 39% restante está asociado a la asistencia a eventos deportivos. 
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