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RESUMEN 
 

El principal objetivo de la Tesis es analizar la eficacia de la ayuda 
externa para fomentar el crecimiento y/o reducir los niveles de pobreza. 
Después de la correspondiente revisión de literatura, se dedican sendos 
capítulos al análisis descriptivo del sistema internacional de ayuda, de la 
ayuda concedida por la UE y por España. Todo ello centrado en los flujos 
oficiales de ayuda. Luego realizamos una serie de estimaciones, utilizando 
diversas técnicas, para evaluar dicha eficacia. La principal conclusión es 
que, en contra de algunos estudios más recientes, no podemos confirmar una 
influencia positiva y significativa de la ayuda exterior. Aunque sí parecen 
confirmarse un impacto negativo sobre el ahorro interno y positivo sobre la 
inversión. Pensamos, y así es confirmado por nuestros resultados, que la 
causa esencial de esta ineficacia es la desmedida presencia  de los intereses 
de los países donantes en la distribución de la ayuda. La otra gran causa se 
deriva de la propia burocracia de los países receptores, que en múltiples 
ocasiones se ven desbordados por la enorme cantidad de proyectos y 
programas que tienen que gestionar.  

El periodo de estudio es el comprendido entre los años 1990-2003. Las 
razones para centrarnos en esos años son obvias. A comienzos de la década 
de los noventa surge un nuevo sistema internacional en el que el antiguo 
enfrentamiento entre bloques ha desaparecido. Para algunos analistas fue 
una oportunidad histórica para que la ayuda, teóricamente con menos carga 
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política, tuviera una mayor eficacia para fomentar el crecimiento y/o reducir 
la pobreza. Sin embargo, el resultado fue un continuo goteo a la baja de los 
flujos de ayuda (la conocida “fatiga de la ayuda”) que se prolongó hasta 
1997, año en el que parece que el sistema internacional de ayuda comienza a 
adecuarse al nuevo escenario de globalización. Esta crisis tiene un marcado 
carácter bilateral. 

Una de las regiones más perjudicadas por estos cambios ha sido el 
África Subsahariana. Los flujos de ayuda que antes se destinaban hacia estos 
países, comenzaron a desviarse hacia los países emergentes del antiguo 
bloque soviético, que cuentan con un mayor peso político en el concierto 
internacional. Esto ha llevado a este continente a una situación límite, lo que 
ha provocado que en los últimos años se haya colocado en un lugar 
privilegiado de la agenda de los principales organismos internacionales. 
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